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De eerste stapjes

op Rinkrank

Deze folder dient om jullie wegwijs te maken op
Rinkrank zodat we samen een goede start
kunnen maken. Het is best spannend voor je
kindje om de eerste keer naar school te gaan, en
misschien ook wel een beetje voor jullie, als
ouders.

Een nieuwe wondere wereld gaat open. Al
doende en spelend gaat je peuter op
ontdekking, elk op zijn eigen manier. En wij,
juffen en ouders, mogen mee op deze
ontdekkingsreis. Het is een proces van aftasten,
observeren, zoeken en vinden, en vaak echt
genieten om elk individuutje te zien groeien.
Als ouder je kleine spruit in vertrouwen
overdragen aan juf, helpt hem om zelf stapjes te
zetten.

We hopen dat jullie evenveel gaan genieten van
deze ontdekkingsreis.



Om deze overgang optimaal te laten verlopen, willen wij in
Rinkrank een klimaat scheppen waar kinderen zich snel
thuis voelen.

We hebben kleine klasgroepen en hechten veel belang aan
een huiselijke, gezellige sfeer. De peuters die er al wat langer
zijn, kunnen zoals in een groot gezin, de jongsten
gemakkelijk meenemen in de stroom van de klas, omdat ze
alle gewoontes al goed kennen. De kindjes die instappen in
de peuterklas komen terecht in een groepje met twee
leeftijden. Ze blijven anderhalf tot twee jaar bij dezelfde juf.

De maaltijden zijn huiselijke rustpunten doorheen de dag.
Rond 10 uur eten we samen fruit en drinken we thee.

Peuters die een hele dag blijven, eten in hun eigen klas
samen met juf hun boterhammetjes op.

Alle dagelijkse handelingen zoals toiletbezoek, handen
wassen, jassen en schoenen aandoen, vragen bij peuters nog
veel begeleiding. Daar nemen we dan ook rustig de tijd voor.

In de namiddag wordt de klas verduisterd en rust elke peuter
op een matrasje met zijn eigen knuffel. Zo kunnen ze de
indrukken van de dag rustig verwerken om daarna weer met
nieuwe energie te gaan spelen.

“Met spelen en werken is ‘t nu gedaan
nu moeten wij naar huis toe gaan
het klokje klinkt het klokje zingt
tot morgen allemaal!”

Een vast dag- en weekritme biedt de kinderen
houvast.

Tussen 8.20u- 8.35u druppelen de kinderen binnen.
Samen met je kind mag je in de gang jas en schoenen
uitdoen, pantoffels aantrekken, en zo je peuter tot bij juf

brengen.

Juf geeft elk kind een handje. Sommigen hebben nog even

een troostje op schoot nodig, anderen gaan al meteen spelen.

Nog een knuffel en een zwaai naar mama/papa en onze
klasdag begint.

Doorheen de dag is er een gezonde afwisseling tussen vrij
spelen binnen en buiten en de gezamenlijke activiteiten
zoals kring, liedjes, versjes en verhaal.

Pas naar school komen vraagt heel wat van kinderen. Ze
moeten wennen aan een nieuwe juf, nieuwe kinderen, een
nieuw dagritme en misschien nog het meest ingrijpende,
wennen aan het groepsgebeuren.

Dit betekent leren rekening houden met elkaar, zich leren
houden aan groepsafspraken, leren wachten, leren delen. Het
spreekt voor zich dat al die nieuwe indrukken en ervaringen
heel wat energie van een kind vragen.

Wanneer is je kind er aan toe om naar school te
komen?

- Als het afscheid kan nemen en zijn vertrouwde personen al
enkele uurtjes kan missen.

- Als het zich kan en durft uitdrukken tegenover anderen.

- Als het de eerste stapjes naar zelfstandigheid heeft gezet. - -
- Als het zindelijk is. Dit wil zeggen dat je peuter zelf kan
aangeven wanneer hij moet, op tijd naar het toiletje gaat, en
probeert zijn broekje zelfstandig naar beneden te doen.

Natuurlijk houden we rekening met de ontwikkeling
en eigenheid van elk kind. Daarom nemen we tijd voor
een uitgebreid gesprek met de ouders/opvoeders,
enkele weken voor de mogelijke start van je kind. Zo
kunnen we elkaar al wat leren kennen en kan je kind
de klas rustig verkennen.

Enkele tips voor de ouders

- Het kan heel zinvol zijn je peuter geleidelijk te laten
wennen aan het schoolgaan, door langzaam op te
bouwen. Bijvoorbeeld beginnen met halve dagen of
een rustdag tussendoor inlassen.

- Voorzie genoeg tijd om ‘s morgens je kind rustig te
kunnen klaarmaken in de gang.

- Zorg dat je kind uitgeslapen naar school komt. Zo
kan het alles beter opnemen en volop genieten van het
klasgebeuren.

- Inschrijven mag vanaf de leeftijd van 2 jaar en 6
maanden, maar omdat elk kind zijn eigen
ontwikkeling heeft, kan het aangewezen zijn om het
schoolgaan even uit te stellen. We vinden het immers
belangrijk dat een kind pas naar school komt als het er
echt aan toe is. Het zou jammer zijn als een te vroege
start een negatieve ervaring wordt.

Even praktisch
Instapdata voor 2,5-jarigen zijn:

¢ 1 september

¢ na de herfstvakantie

¢ na de kerstvakantie

¢ 1 februari

¢ na de krokusvakantie

¢ na de paasvakantie

¢ na de hemelvaartvakantie

Als je kiest om nog wat te wachten tot je peuter er echt
aan toe is, kan je in samenspraak met de juf op elk
moment instappen.



